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Scholing          Promotie Onderzoek

• 270 professionals

• Ten gunste van 1000 

cliënten

• Jan. 2008 –

December 2011

• Opzet: Basiscursus, 2 

verdiepingsgedeelten

• 210 professionals

• 142 cliënten

• Jan. 2008 – half 2010

• 6 meetmomenten

• Stepped Wedge Trial 

Design
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Afgeleid Design: Modulen

Onderzoek Carea GGZ Regio Breda



Voorbeeldvragen RAQ-7: prof.

• Om te herstellen, is het nodig erin te 

geloven 

• Stigma geassocieerd met een 

psychiatrische aandoening kan het 

herstelproces vertragen

• Herstel kan plaatsvinden zelfs al zijn 

symptomen van de psychiatrische 

aandoening aanwezig.
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Voorbeeldvragen RKI: prof. (20 

items)

• Het begrip herstel is voor alle fasen van de 

behandeling even relevant.

• Alle hulpverleners zouden cliënten moeten 

aanmoedigen om risico’s te nemen in hun 

streven naar herstel.

• Niet iedereen is in staat actief te participeren in 

het herstelproces.

• Herstel is niet zo relevant voor cliënten die actief 

psychotisch zijn of middelen misbruiken.

CAREA



Voorbeeldvragen RPRS; cliënten 

(24 items)

• Mijn begeleider helpt mij bij het herkennen  

van mijn sterke kanten.

• Mijn begeleider ziet mij als mens niet 

enkel als diagnose

• Mijn begeleider gelooft in mij.

• Mijn begeleider helpt mij om hoopvol te 

zijn over de toekomst
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Voorbeeldvragen MHRM: cliënten 

(30 items)

• Ik werk hard aan mijn psychisch herstel

• Ik neem risico’s om vooruit te komen in 

mijn herstelproces

• Ik heb sociale contacten en vrienden

• Mijn leven is behoorlijk normaal

• Ik kom dichter bij mijn doelen
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Vragen?
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